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Dank und Widmung

Dieses Handbuch wird rie fertig werden, aber es gibt "y
zahlreiche Leute, die geholfen haben, es weit entstehen xO .\Q
zu lassen, im spezellen sind das: Adela, @nissa, Chuck,

Erikk, Helmi, JanH, Martina, Sigrid, Susan, Tobias und O..
Ulla. Dank an Lu, VeronikaundErikk fir's Ubersetzen ‘

(in's Deutsche bzw. Tschedische). Ben undErikk haben

sich mit DTP und Scanner geschuncden, damit das Fingerbook gu ausseht.
Dank an KUD DTP fir die groffartige Hardware und de ewiesene
Geduld. Dank git auch AmandaundHelmi, die die Graphik beisteuerten.
Viele Bilder sind aus dem Paramour Magazine geklaut - Quellen und
Abo-Info sind auf der letzten Seite ai finden.

Daféallt mir eine Geschichte dazu ein - Dieses Fingerbookwar ein
Liebesbrief. Eines Tages, as Ullaundich frisch verliebt waren, sagte sie:

» ES madt mir nichts aus, wenn Du andere Geli ebte hast, aber ich selbst
mochte keine anderen haben“. Dann kam Chuck, under undUIla
verfihrten sich gegenseitig. Kurze Zeit spater sagte Ulla: ,,Dasist
kompliziert, hil f* mir, die Fehler zu vermeiden, die Du schon gemadht
hast. Also schrieb ich desen langen Brief, den einige andere gelesen
haben und vaschlugen, man solle an Handbuwch daraus madien. Und nach
viel rumediti eren, langen Gesprachen undeinigen Streitsist es zu dem
geworden, was Du var Dir siehst.

Dieses Handbuch ist all denjenigen gewidmet, die aimindestens bereit
sind, etwas anderes zu versuchen, so schwierig es auch immer zu sein
scheint.



Wasist eine Offene Beziehung?

Eine Off ene Beaehung ledeutet, dal3 zwel Liebende sich gegenseitig nicht
darin beschr nken, andere Geliebte i finden'. Es gibt viele andere Be-
zechnungen f r diese Praxis (z.B. multiple Bezaehungen, Nicht-Mono-
gamie, Omnigamie). Ich w hle hier den Begriff 1Off ene Beaehund, well
er angenehmer klingt undeine Off ene Beaehungauch mit nur zwel

L euten mAglich ist, vorausgesetzt, siesind dfenf r mehr. Man kann eine
Offene Bezehungauch auf eine andere Art definieren, n mlich ber das,
was se nicht ist. Eine 'geschlossne Bezehung (Ubereinkurft, monogam
zu sein) bedeutet im Minimum, dal? keiner der Liebenden andere Sexual-
partner hat. Im allgemeinen bedeutet Monogamie noch mehr

Einschr nkungen f r neue intime Bezaehungen. tAff ren? oder heimliche
Geli ebte gehtren nicht zu Off enen Beaehungen.

1 EinWort zur Spradhe: Dieses Fingerbookist aus dem Englischen bersetzt. In urserem
Spradhgebrauch wird das Wort *Lover2 normal erwei se mit *Freunc? bzw. *Freundn? b ersetzt.
Ich verwende meistens *Geli ebte2bzw. 1Geli ebterd weil i ch den Ausdruck schérer und
treffender finde.



Wieso dieses Handbuch?

Dieses Buch wurde nicht geschrieben, um Leute a1 b erzeugen, dai Of-
fene Beziechungen f r siedasrichtige sind (obwohl manche*Gr nd éf r
Offene Bezehungen auf Seite 35 erscheinen). Esist ds Leitfadenf r die-
jenigen gedadht, die Off ene Beziehungen leben, siein Erw gungziehen
oder bloG reugierig sind, wie solche Beziehungen wohl funktionieren.
Da esfast keine Rollenbilder f r Offene Beaehungen ghbt, sagte mein

FreundModok: *Wir sind Anf nger, die nach Regeln f r Fortgeschrittene
spielen? - dieses Handbuch ist ein Versuch, uns Anf ngern zu helfen.
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Naddem sie dieses Handbiwch gelesen hatte, fragte Kim*Wo ist die Lie-
be? - Ich bin sicher, dali sich de Leute aich ohre meine Ratschl ge ver -

lieben k nnen. Dieses Buch handelt davon, wie man f reinander sorgen
undmit schwierigen Gef h len undProblemen umgehen kann.

Esist ein Leitfaden, der einen Weg weist. Es gibt eine Menge anderer Be-
ziehungs-Wege, doch selbst, wenn der Rat hier f r Deine spezelle Be-
ziehung niizlosist, sind de angesprochenen Themen naheau all umfassend
(Eifersucht, Privatsph re kontra Ehrli chkeit, Uberschneidungsprobleme
usw.). Hoff entlich hilft dieses Handbuch, Problembereiche aifzuzegen,
selbst wennesf r Deine spezéelle Situation keinen perfekten Rat bieten
kann.

Offene Bezehungen sind fast immer komplexer als monogame Bezieh-
ungen. Mehr Pers n lichkeiten sind darin verwickelt. Damit Off ene Bezeh-
ungen klappen, mut man sich mit schwierigen Gef h len auseinandersetz-
en, diein einer monogamen Beziehung umgangen, heruntergespielt oder
ignariert werden k nnen.



Dieses Handbuwch geht davon aus, dail zumindest die gemeinsamen Lieben-
den (d.h. jede Liebende, die in mehr as eine Bezaehungeingebunden ist)
aufrichtig daran interesgert sind, ihre Bezehungen zu erhalten. Viel vom
schlechten Ruf Off ener Beziehungen kammt von Leuten, die grunds tzlich
monogam sind, aber eine neue und*bessere? Geliebte finden, w hrend sie
bereitsin einer anderen Liebesbezaehungsind. Sie behaupten, Off ene Be-
ziehungen auszuprobieren, aber was se wirklich versuchen, ist, die dte
Beziehunglangsam enden zu lassen. Dann, nach einer Welle, wenn de
Dinge beginnen, auseinanderzubredien, sagen sie INa gut, Mehrfach-Be-
ziehungen funktionieren nicht?

Nichtswird gef hIsm Gig funktionieren, wenn man es mit schlechten Ab-
sichten angeht. Off ene Bezehungen sind mehr Aufwand, aber manche fin-
den desen Aufwand lohrend.

Dieses Handbuch ist aus meiner Erfahrung undeiner ungaublichen Menge
von Fehlern entstanden, sowie dem Rat von anderen, diesich desem Le-
bensstil verschrieben haben. Dieser Leitfaden wurde haupts c hlich ge-
schrieben, well es  wenig mit praktischem Wert gibt, was zu desem The-
ma geschrieben wurde. Aulerdem hoffe ich, Off ene Beaehungen ein
biGchen zu entmystifizieren - siesind m g lich, schwierig, aber m g lich.
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Eifersucht

Fast jede undjeder ist eifers chtig. Wie k nnte dein Geliebter sich vonei-
ner anderen angezogen f h len? Wie kann Deine Partnerin Dich duch ihre
Untreue so verletzen?

Off ene Bezehungen sind Ubereink n fte, sich solche Gef h le mitzuteil en.
Wenn Du nicht sagen kannst, wie es Dir mit den anderen Bezehungen
geht, hast Du keine Chance Das hei(t aber auch nicht, dal Offene Be-
ziehungen nu dann Kappen, wenn Du b erhaupt keine Eifersucht
empfindest - ganz und @ar nicht.

Wenn Du Eifersuchtsgef h le hast, mutt Du Br cken um sie bauen. Du
mudt mit der Geli ebten ausarbeiten, was Du brauchst, wie Duf r Dich ge-
sorgt haben m chtest. Wenn de Liebenden bei spiel swei seaisammenl eben:
1Bring siedaay, dir ihre Liebesbriefe an deinen Arbeitsplatz zu schicken,
so dadl ich sie nicht sehen mulf. Oder: *Erz hl© mir nicht, wie gut er im
Bett ist, wenn duwei(t, dal ich mich, was Sex betrifft, nicht so sicher

f hl1e Aber Du solltest auch keine vollst ndige Isolation va der anderen
Bezehung \erlangen, undzwar aus ein paa Gr nd en: Erstensist es nicht
m g lich - Du wirst die andere Geliebte & undzu am Telephon Faben,
Dein Partner wird von gemeinsamen Zeitpl nen mit der anderen beein-
flusg, ihr trefft euch m g licherweise auf derselben Party. Aber noch wich-
tiger, eswird f r Dich selbst nicht funktionieren - wenn Du niemals etwas
b er die andere Bezaehung h ren will st, wird siein Deinem Kopf zu etwas
Bedrohendem heranwadhsen - wannimmer Du nicht weilt, wie die ge-
teilte? Liebespartnerin ist, wirst Du annehmen, sie sei mit dem anderen zu-
sammen. Dadurch, dal Du Dich fauschlie(it2, madist Du esDirunmg -
lich, Deinen geteilten Geliebten zu urterst tzen, wenn de Dingein der an-
deren Bezehungschledit laufen (dasist einer der Hauptvortelle eéner aus-
geglichenen Off enen Langzatbezehung, undletztendich, wenn Du Dich
vom anderen wegh ltst, wirst Du nie @ne Chance bekommen, b er Deine
Eifersucht hinwegzukommen.

Also k nnen deBr cken ber die Eifersucht nicht blold Mauern sein, die
Dir den Blick auf die andere Beaehung \erbauen. Du mu(t die Grenzen

f rdas, wasDu h ren undsehen kannst, zwischen Dir und dner Partnerin
ausloten, indem ihr ehrlich miteinander redet.

Die Hauptlast liebt bei den 1geteilt en? Partnerinnen, wenn es darum geht,
sichere? Gespr ¢ hsthemen mit den Geli ebten zu finden, die an ihrer Eifer -



sucht arbeiten. Beispielsweise ist eswohl einfacher, b er ein nettes Ge-
spr ¢ h beim Kaff edrinken mit der anderen zu reden, als b er eine wilde
Liebesnacht. Du kannst der einen Partnerin, diem g licherweise afers ch-
tig ist, helfen, indem Du de Unterschiede (sowohl die positiven als auch
die negativen) der anderen betonst. Wenn Deine afers chtige Partnerin
sich ncht f r Kunst interessiert, wohl aber die andere Partnerin, k nn test
Du erkl ten, dali Du undsie auch einander dieses Bed rfnis (Kunst) er-

f lit. So hnlich kannst Du (wennes gimmt) dar b er klagen, dali de an-
dere Euer gemeinsames Interesse f r Politi k nicht tellt. Die Aufgabe des
geteilten Geliebten ist es, beiden Partnerinnen deutlich ins Bewudtsein zu
bringen, warum beide Beziehungen Sinn maden und mcht konkurrieren,

g

W

N T e
Es gibt eine Art Debatte, ob Eifersucht etwas ist, dali man aus der Kultur
b ernimmt, oder ob sie 'genetisch bedingt?ist. Egal wie, ich bin sicher,
dall man dar ber hinwegkommen kann, wenn man daran arbeiten will . Die
Theorieist einfadh: Du will st, dali Deine Geliebte gl cklichist. Sieist
gl cklich, wenn sie mit dem anderen zusammen ist. Das Dllte Dich g ck-
lich maden. So einfadh geht das slten, zumindest am Anfang. Das einzi-
ge undwichtigste, was Du madien kannst, um Deine Eifersucht loszuwer-
den, ist, Dir Deiner selbst sicher zu sein - Dir selbst zu vertrauen, dannist
es leichter, Dich in Eurer Beziehungstark zu f hlen. Ihr seid aus gegensei-
tigem Verlangen und ncht aus Bed rfnissen heraus zusammen und k nrt
deutli ch sehen, was lhr einander gebt undwarum Ihr zusammen Sinn
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madt. Das hei(t nicht, dall I|hr exakte Bezechnungen oder perfekte Be-
schreibungen f r all diese Dinge haben m G t - manche werden unle-
schreibliche Gef h le sein (z.B. *diese Magie, wenn wir zusammen tanzen?
oder dieser besondere Nadmittag im Kanu?). Wenn lhr in Eurer Be-
ziehungsicher said, ist es unwahrscheinlicher, dal de Eifersucht Wurzdn
schl gt.

Aber wenn sie sich einnistet, versuche ai fragen, was an Eurer Bezehung
funktioniert, sowohl f r Dich, alsauchf r Deinen Geliebten. Findet die
St rken Eurer Intimit t undspielt diese St rken aus (z.B. wenn Ihr Eure
besten Momente im Spielen hettet, geht zu einem Ort, der esleicht madt -
wenn geistreiches Reden Euer Dingist, findet das kontroverse Thema, dall
lhr nie auvor | sen konrtet und versucht es auf eine neue Art undWeise
Zzusammen anzugehen).

Eifersucht zu berkommen ist ein Prozel, geht schrittweise voran. Wenn
Du Dich stark f h Ist undmeinst, dali Eure Beaehungstark ist, frage Dei-
nen Geliebten etwas b er die andere. Eins der besten Dinge, die Du tun
kannst, um Deine Eifersucht kleinzuschmelzen, ist, die andere aui treffen
(wird sp ter noch diskutiert). Von Eifersucht beanflulte V orstell ungskraft
kann Dir eine perfekte Gegnerin vargaukeln, wenn Du sie dann triff t,
schrumpft sie auf Normalformat zusammen. Der endg Itige*Test?f r
Eifersuchts b erwindungist, Deine Partnerin zu beobadten, wie sieihren
anderen Geliebten genielt, undsich dabel innerlich gu zu f hlen. Dies
kann eine undaublich befreiende Erfahrungsein. Sieist nicht notwendig

f r eine funktionierende Off ene Bezehung, manche Leute werden nie dort
hingelangen und lvauchen das auch nicht. F r andereist esein
erstrebenswertes Ziel.
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Privatsphare kontra Ehrlichkeit

Selbst wenn keiner der Beteili gten in einer Off enen Bezehungeifers chtig
ist, ist es weder w n schenswert, noch n tzlich, alles b er die Beaehungen
mit allen Betelli gten zu teilen. Bezaehungen haben ihre Vertrautheit, Ge-
heimnisse, besondere private Augenblicke, eigene Witze und mehr.

Der Versuch, die Privat-
sph re a1 gew hrleisten
und deichzetig offen zu
sein, ist einer der
schwierigsten Balance-
akte in einer funktio-
nierenden Offenen Be-
ziehung Du kommst von
einem phantastischen
Abend mit der einen
Geliebten zur ck, wie-
viel davonerz hist Du
der anderen? Du hist
ersch p ft vom stunden-
langen Partymadhen mit
der einen, und de andere
will mit Dir tanzen
gehen ockr Liebe
maden; was sgst Du?

Die aveite Frageist ein-
fadh: Du sagst, Du hist
md eunderkl rst soviel
Warum, wie Du denkst,
dall Dein Partner esh -
ren kann. Aulerdem

hei Gt aufgeschoben nicht
aufgehoben...

Die aste Frageist schwieriger, dah ngt esdavonab, wie stark Ihr Euch in
Eurer Bezaehungf hlt, und ob @ andere die guten Neuigkeiten in einer
Weise mit Dir tellen kann, die funktioniert.

Wenn Du eine direkte Frage gestellt bekommst - *Wie war die letzte
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Nadit? - dann bernimmt der fragende Partner eine gewisse Ver-
antwortung, die Wahrheit zu h ren. Beurteil e selbst, wieviele Detail s Du
erz hist. Du kennst Deinen Partner und kannst einsch tzen, wieviel er

h ren will; schliedlich kannst Du auch sein Gesicht beobaditen, w hrend
Du erz hist. Das beantwortet jedoch nicht die Frage, woher Du welGt, was
Du nicht erz hlen solltest. Im Idedfall w re die Regel, dali Du de
Geheimnisse genauso wahrst wie bei Freunden. Leider scheint es 9, dail
viele die Regeln, nach denen sie Geheimnisse bewahren, ndern, wennsie
mit ihren Geli ebten zusammensind. Viele, die der Veschwiegenheit
verpflichtet waren, haben das Gef h I, dali es okay sei, die heiGen
Neuigkeiten mit ihren Geliebten zu teilen. Ich kann her nur vorschlagen,
dall es bes=r ist, eher schweigsam zu sein, solange Du nicht direkt gefragt
wirst, denn so wirst Du das Vertrauen der anderen nicht betr g en.
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Ken Heratsschwinden

Etwas, wasin einer Bezehung die Du beginnen will st, m g licherweise
schwierigist, ist die Nadricht zu b ermitteln, dal Du bereits mit jemand
anderem zusammen hist. Die Antwort auf die Frage *\Wann sollte ich
jemandem sagen, dali ich bereits gebunden bin? lautet 1So fr h wie

m g lich? Wenn Deine andere Bezehungeine neue mit einer anderen
Person schwierig oder unm g lich madht, ist die eénzig faire Sadhe, das ©
fr h wie m g lich anzuspredien. Das erspart Euch beiden m g licherweise
eine Menge Zeit und Schmerzen. Das trifft besonders auf Leute au, die
verheratet sind - wenn Du jemanden wirklich w tend maden will st,

t uscheihn gef hlsm Gigf r ein paa Verabredungen lang, bevor Du
erw hnst, dall Du verheiratet bist!

Wenn Du blod eine nette Nadht suchst, dann kannst Du de Wahrheit bis
zum Morgen warten laseen. Wenn Du eine Off ene Bezehungwill st, dann
spiel© nicht mit den Gef h len.
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Umschalten und Uberschneidungseffekte

Das Umschalten, wenn Du vom Zusammensein mit der einen Geliebten
zum Zusammensein mit der anderen wedhselst, braucht viell eicht etwas
Feinf h ligkeit. Die anfadhste Art des Umschaltens ist, etwas anderes
daawischen zu legen - arbeite dwas, lies ein Buch, ruf© einen Freundan,
besuche an Nadbarland. Wenn deses Umschalten schwierig f r Dichist,
mad© esnicht fter als notwendig (z.B. telefoniere nicht mit dem einen
Partner unmittelbar nachdem Du mit dem anderen gesprochen hast; wenn
Du einen Tag mit der einen Partnerin verbringst und dann gegen Mittag
gehen mult, plane nicht das Mittagessen mit der anderen Geli ebten).
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Das Wedhseln kannauch f r die Geli ebten ein Problem sein, zwischen
denen man wedhsdlt. Es kann schwierig sein, eine Partnerin zu treff en,
nachdem sie Zeit mit dem anderen verbradht hat, besonders, wennsie
deswegen aufgew h It ist. Wenn Deine Situation mit der einen Geli ebten
die andere betrifft (z.B. Du bist traurig undw tend, wenn Du de ane
triff st, nachdem Du mit der anderen zusammenwarst), ist das ein Uber-
schneidunggeff ekt. Viele Leute glauben, dal verschiedene Bezehungen
(besoncders, wennsie an verschiedenen Orten sind) unabh ngig voreinan-
der sind- dasist ein M rchen.

Bei den meisten Dingen z g ern de meisten Menschen nicht, eine Geli ebte
um Unterst tzungzu fragen; im Idedfall sollte es keinen Unterschied
madien, um Hilfef r Deine andere Beaehungzu hitte - aber Idede
werden manchmal nicht erreicht. Wenn Dein Geliebter b er den anderen
nicht allzu g cklichist, wird er vielleicht zu schnell vorschlagen, die
andere Bezehungzu beenden - eine vereinfachende L sung Andererseits
sch digt esm g licherweise die @éne Bezehung wenn Problemein der
anderen Beaehunglange Zeit andauern, indem es eine andauernde
Belastung darstellt. Wenn derartige Probleme wahrscheinlich sind, w rdest
Du besser tun, bel einem Freund oder einer weniger beteili gten Person Rat
zu suchen. Aber die ane Geli ebte kann Deine beste Ratgeberin ber die
andere sein, undzwar aus mehreren Gr nd en. Erstensist sievielleicht die
Person, mit der Du am einfachsten reden kannst. Sie kennt Dich bereits
gut, undwell sie Dich kennt, kannsie sehen, f r welchen Tell des Pro-
blems Du verantwortlich hist (was Dir m g licherweise verborgen bleibt).
Das hilft Dir vielleicht, Dein Problem mit der anderen Partnerin zu | sen.

Wenn Du in einer Off enen Beaehung bst, mult Du einen gewissen Antell
an Uberschneidunggseff ekten akzeptieren. Aber je besser Du Deinem
Partner mitteil st, was Du aushalten kannst und Dir w n scht, desto mehr
Erfolg wirst Du wahrscheinlich haben.
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Ken Wettbewerb

Welche Geliebte ist Dir wichtiger”wurde ich gefragt. Well Offene
Bezehungen ungaw hnlich sind undmanche Leute versuchen wollen, sie
zu verstehen, stellen sie diese Art von Fragen. Duw rdest wahrscheinlich
nicht ernsthaft b er die Frage *Welcher meiner Freunde ist mir wichtiger?
nadhdenken. Die meisten Menschen suchen Offene Bezehungen, well sie
unterschiedli che begehrenswerte Dinge bei jedem ihrer Partner finden.
Normalerweise madt es nicht viel Sinn, sie @nzeln miteinander zu ver-
gleichen, obwohl manches davon unwvermeidbar ist.

Ein Partner wird immer interessanter, witziger, besser im Bett, k n st-
lerischer, padliti scher, attraktiver, selbstsicherer, intelli genter, spirituell er,
Dir gegen b er aufmerksamer oder was auch immer sein - aber esist sehr
unwahrscheinlich, dall der eine Partner von allen diesen Z g en (oder was
immer sonst f r Dich begehrenswert ist) mehr hat, als der andere.

Eins der Dinge, diein Off enen Bezaehungen besonders wichtig sind, ist die
Geli ebten wissen zu lassen, warum sie besonders, warum sie @nzigartig
sind in Deinem Leben. Besonders Menschen, f r die Offene Bezehungen
etwas Neues snd, m ssen wissen, dali sie nicht bloG einer in der Gruppe
sind, sondern dall ihre Bezehungwichtig ist undwarum.
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Zahlen und Managen

Manchmal fragen mich Leute: \Wieviele Partnerinnen hast Du?. Ich
antworte oft mit der Frage *\Wieviele Freundschaften hast Du?. Manche
antworten nicht, weil siesich rgern, eine Frage ds Antwort zu
bekommen. Der Rest antwortet normalerweise tich z hle sie nicht?,
worauf ich antworte: 1lch auch nicht?

Woas auch stimmt, ich bin esm d e, zu entschelden, ob eine nicht-sexuell e
Romanze z hlt, oder ob de liebenswerte Bebop, die seit b er einem
Jahrzehnt eine nahe Freundn war, bevor wir uns sxuell n herkamen,

Z hlen sollte - unsere Bezehungist grunds tzlich unver ndert.

Das hei(t nat rlich nicht, dall Sex Bezehungen nicht ver ndert. Er tut es
fast immer, mud es aber nicht. In einer ideden Gesell schaft k nnte man
intensive Freundschaften entwickeln, mit Sex experimentieren, undwenn
man es nicht mag, zur ckgehen zur Freundschaft. In der wirklichen Welt
pasgert dasfast nie. Sex bringt Anforderungen undDefinitionen mit sich
(LJetzt seid ihr ein Paa und geht nicht nur miteinander aus?). Es gibt kein
zur ck.

Und abgesehen vom Arger zu entscheiden wer z hlt2 glaubeich, dal
diesesZ hlen nu gegen mich verwendet wird. Selten sagen de Leute Es
ist toll, dali Du versuchst, so vielen Menschen gegen b er offen zu seind
Stattdessen h reich ot ‘Dann kannst Du ja nur oberfl ¢ hliche
Bezehungen haben? - wieder eine Regel, die niemand auf gute
Freundschaften anwenden w rde.
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L eute fragen oft *Wie hast Du bloG Zeit f r alle diese Bezehungen?,
worauf ich antworte tlch sehe nicht fern? - was zwar stimmt, aber nicht
ganz den Punkt trifft. Man nmmt sich Zeit f r das, was einem wichtig ist.
|ch arbeite padlitisch und \erbringe viel Zeit damit, meine Beaehungen zu
managen® Wenn das unromantisch klingt: Auch jeder in einer normalen
Bezehungmadt das gleiche; man mul versuchen, ein Gleichgewicht
zwischen der Beaehung und 1elen anderen Dingen zu finden.
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[Anmerkung vonErikk: Dawider-
spredhe ich Paxus entschieden. Z hlen
ist red, die Anzahl von Liebhabern ist
red - entscheidef r Dich selbst, wie
Du z hlst - Du hist clever genug

Z hlenist was Redes, welil das
managen?red undf r die meisten
Menschen nicht leicht ist - genau wie
mit Freunden, die Zeit, die man mit
einer Geliebten verbringt, wird nicht
immer auch mit der anderen verbradt
(obwohl es © sein kann). Und richt
jedejat oder kann Paxus© Freiheiten
haben - obwohl er das behaupten wird ,
w rdeich dagegen argumentieren und
auf die 90% der Leute um mich herum
zeigen, die nicht in einer solchen Welt
leben.]

To(l)eranz fordern
Wenn Du in der linken Szene ane

homosexuelle Beaehung httest, mit einem Menschen anderer Hautfarbe
zusammen w rst oder uneheliche Kinder bekommen w rdest, w rden Dich
nur sehr wenige offen daf r kritisieren. Anders mit Off enen Bezehungen.
Manche in urserer Umgebungsehen wenig Notwendigkeit, dieser

L ebensart gegen b er tolerant zu sein. Ein wichtiger Aktivist (der oft zu
Rasssmus und*Toleranzthemen? arbeitet) sagte k rzlich zu mir 1ch habe
Mitleid mit Deinen Freundnnen? - vielleicht k nnt ihr Euch de Wut vor-
stellen, die das nicht nur bei mir, sondern auch bei meinen Partnerinnen
hervorgerufen hat. Adam meinte, dail ich deses Kapitel 1Respekt fordern?
nennen sollte, aber ich bin heute nicht so ehrgeizig. Wenn Off ene
Bezehungen einfach deselbe Toleranz genielien k nnten, die andere
lungew hnliche? Bezaehungsformen (siehe oben) bei uns haben, reicht mir
das. Wie Du die Toleranz forderst?, h ngt von Dir ab.
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Hauptbeziehungen

Viele Menschen haben Haupt- oder Erstbeaehungen, im allgemeinen ist es
der Geliebte, mit dem Du lebst, aber das ist weder notwendig nach sicher.
Also, wasist eine Hauptbeaehund?

Die meisten Leute w rden sagen, eine Hauptbezehungist die 'wichtigste?
oder die, mit der Du de meiste Zeit verbringst. Aber das bedeutet
Einstufen undWerten - das Gegenteil von Off enen Beaehungen - und das
zweite kann leicht falsch sein, wenn Du z.B. mit einer Partnerin aus einer
Zweitbezehungzusammen arbeitest, oder von Deiner Erstbezehungweit
entfernt lebst. Erstbezehungen tellen oft Besitzt mer oder haben
langfristige Pl ne miteinander, aber keinsvon keiden ist eine notwendige
oder ausreichende Bedingung

Leider ist die beste Definition einer Erstbeaehung die wir bisher liefern
konrten: Eine Erstbezehungist die Bezehung um die Du Dich k mmerst,
wenn Du Dich nicht entscheiden kannst, wie Du Dich um alle Deine
Bezehungen k mmern kannst.

Dasist eine negative Definition, aber sie funktioniert insofern, alsdail sie
die vorrangige® Natur der Bezehung dfiniert. Wenn es Arger oder
Probleme gibt undihr Euch nicht alle enigen k nnt, Kk mmerst Du Dich
zuerst um die Erstbezehung Im ldedfall wurde ane Erstbeaehungaus
dem Verst ndnis heraus gebil det, dail de Bezehung nah offenistf r
neue andere Bezehungen, aber dasist oft nicht der Fall.

Betrachten wir zuerst den einfadcherern ersten Fall. Angenommen, Dein
Partner in einer Hauptbezaehung \erbringt Zeit mit jemand anderem. Du
wultest, dali deser Tag kommenw rde. Du warst neuen Romanzen
gegen b er offen, aber Du hast nicht viel w hrend Eurer ersten Verli ebtheit
dar b er nachgedadht, aber jetzt f h It es sch an wie aemlich viel Zeit. Die
Mittel, mit Eifersucht undanderen Themen umzugehen, wurden schon
besprochen: was an Hauptbeziehungen besondersist, ist die Madt und
Verantwortung, die in der Definition enthalten ist.
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Du k nntest sagen :Du mu(t Dich jetzt wirklich um mich k mmern und
die andere a@ne zetlang rnicht sehen, bis sch ursere Beaehungsicherer
anf h It8 undwell es Deine vorrangige Beaehungist, w rde Dein Partner
das wahrscheinlich versuchen. Du mutt Dir dieser Madt bewu(t sein -
undsowenig wiem g lich davon benutzen. Die Gr ndedaf r sind Kar und
einfadh: Wenn Du dese Madt miGbrauchst, indem Du de andere
Bezehungmit vielen Einschr nkungen belegst, wirst Du Deine agene
belasten undm g licherweise zebreden. Aber es gibt auch einen h heren
Grund den Gelist Off ener Beziehungen zu wahren. Du versuchst, Deiner
Partnerin soviel Freiheit zu geben wie m g lich. Du solltest auf Dich
adhtgeben, aber grunds tzlich will st Du, dali Deine Partnerin aus ihrem
Verlangen heraus zu Dir kommt, und ncht wegen Deiner Bed rfnisse.

Monogame Bezehungen, bei der die Partner versuchen, sich zu ffnen,
sind ein verbreiteter Sonderfall. Ihr ndert Euer Abkommen (das viell eicht
nie pr zise getroffen wurde), und das bedeutet fast mit Sicherheit eine
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lange und schwierige Diskusson dar b er, warum sich Eure Beaehung

ndert. Die ungetellte Geliebtef h It sich viell eicht bedroht. Wenn de
geteilte Liebende wirklich will , dail all es klappt, solltest Du Dir gen gend
Zeit nehmen, um diesen Teil klarzukriegen. berlege Dir ernsthaft, eine
enge gemeinsame Freundn als Vermittl erin miteinzubringen, am besten
geht ihr an einen ungaw hnlichen (undsch nen?) Ort, wo Ihr keine
Ablenkungen habt, und versucht, das ganze durchzuarbeiten. Kommt
zur ck mit klaren Definitionen undNormen (siehe *Flexi ble

bereink nfte?) und hdfentlich einem erneuerten Sinn von
Verantwortung undGef h | von gegenseiteiger Anziehungin Deiner
Langzetbezaehung
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Kinder
(ungeschrieben)

L esben/Schwule
(ungeschrieben)
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, Freie Liebe" kontra
, Offene Beziehungen*

Frele Liebeist meiner Meinung rad etwas anderes a's Off ene
Bezehungen. Freie Liebe hellt, vonjemandem angezogen undso frei zu
sein, Sex mit diesem Menschen zu haben. Es hei(t auch, so frei zu sein,
welterzuziehen. Off ene Beziehungen bedeuten mehr Verpflichtung an
schwierigen Gef h len zu arbeiten, wenn sie aufkommen; verpflichtet zu
sein, die Gef h le aner Geliebten zu urterst tzen. Menschen, die Freie
Liebe praktizieren, haben eine andere Erwartung *Wir werden zusammen
kommen, wir werden ursere sch nen Momente haben, undwenn es
nochmal passert, toll, wenn nicht, ist das auch okay?,
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Raum fur'sVerliebtsan

Viele Menschen in ihren ersten paa Off enen Beaehungen scheinen zu
vergesen, dall Bezehungen namalerweise mit einer ziemlich intensiven
Verliebtheitsphase anfangen. W hrend deser Phase haben de Verli ebten
die sprichw rtliche rosa Brill €t auf; sie sehen all die wundervollen Dinge
an ihren Partnern, sie sind nach nicht auf Probleme oder Charakterz g e
gestolen, diesie sp ter st ren werden. Diesistf r eine lalte? Bezehung
eine sehr schwierige Zeit, und zwar aus mehreren Gr nd en. Erstens wird
sich der Itere Partner wahrscheinlich bedroht f hlen - well esin
Bezehungen immer Vergleiche gibt: der alte Partner ist schlicht und
einfach weniger toll als der neue (Du siehst den neuen nach nicht sehr
klar). Zweitens zeigt der alte Partner vielleicht gerade weniger attraktive
Seiten - Arger, N rgeln. Schliedlich werden die Verliebten ein ganz
normales Verlangen haben, eine Menge Zeit miteinander zu verbringen -
gerade dann, wenn de dte BeaehungUnterst tzung braucht.

Aber Verliebtsein dauert nicht ewig. Und wenn Du die dte Geliebte bist,
mudt Du de Sache auf lange Sicht betradchten. Du wirst die
Verliebtheitsphase des anderen duchstehen m sen undsehen, wie die
Dinge sich einspielen. Und wenn Du es vermeiden kannst, vor Eifersucht
verr ckt zu werden, wird sich der getellt e Geli ebte daran erinnern , warum
lhr in einer Off enen Bezehungseid undwird mit seinen starken Gef h len
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f r Dich mit Dir besser in Verbindung lbeiben.

Wennm g lich sind solche Verli ebtheitsphasen eine gute Gelegenheit f r
die dte Liebende, etwas Neues anzufangen oder sich irgendwie
abzulenken. Allesist hilfreich: Von einem lange aufgescholenen
Vorhaben hbis hin zu eitnem neuen Hobhy. Es besteht die Versuchung sich
einen anderen Geli ebten zu nehmen, sozusagen um 1quitt? zu sein oder
sich umsorgt zu f h len; normalerweise klappt so etwas nicht besonders
gut. Neue Liebespartner sind nicht so leicht zu finden, undeine schledite
Wahl kann b se Folgen haben. Daist es besser, mehr Zeit mit einem alten
Freundzu verbringen.

Der geteilte Liebende steht in einer solchen Situation va einer
schwierigen Herausforderung Die beste Wahl ist eine vorsichtige
Mischungaus Unterst tzung ces aten Geliebten w hrend man sich am
neuen erfreut. Falls Du vielbesch ftigt bist, rate ich Dir, etwas anderes,
was Du gerade madhst, zu streichen. Lal mehr Unterricht ausfall en,
verbringe weniger Zeit mit anderen Freunden, melde Dich krank. Nimm®©
Dir nicht nur Zeit f r die neue Liebe, die viel Zeit braucht, sondern auch

f rdie dte, so dal sie bekommen kann, was se braucht.
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Fehler

Die klasgsche Angst ist, der einen Geliebten den Namen der anderen zu
geben, wenn man gerade mitten in einem Moment der Leidenschaft ist.
Tats c hlich pasgert das nicht oft; Menschen erinnern sich, mit wem sie
zusammen sind, und de Liebespartner f h len sich urterschiedlich an -

k rperlich undauf viele andere Arten. Aber Fehler passeren. Nehmt sie
nicht ernst, ladit ihnen ins Gesicht, madit Euch ber sielustig - aber bleibt
nicht an ihnen h ngen.

Ich hatte ane Geliebte, die énmal eine Geschichte ez hlt hat, als se an
biGchen betrunken war. Ich war die Hauptfigur dieser Geschichte, die
Geschichte kam mir aber nicht bekannt vor. W hrend sie weitererz hlte,
wurde mir klar, dal sile mich mit ihrem anderen Liebhaber verwedselte -
ich liel de Geschichte enfach weitergehen, wobei ich mein zunehmendes
Schmunzdn nicht unterdr cken konrte. Alsihr Fehler schliedlich f r
jeden dffensichtlich war, wurde sie knallrot. Die auh renden Leute waren
verdutzt und erwarteten eine Szene, aber es war schonziemlich komisch;
am Ende lachten wir alle. Du suchst Dir Deine Geli ebten nicht aus, well sie
perfekt sind. Du bist es mit Sicherheit auch nicht.
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Safer Sex

Wenn Du dadhtest, Du h ttest eine Entschuldigung gehabt, 1padliti sch
korrekten? Safer Sex zu vergessen, bevor Du mit Off enen Bezehungen
angefangen hast, jetzt hast Du keine Entschuldigungmehr. Selbst wenn Du
sexuell nicht sehr aktiv bist, sind de Redhengesetze Off ener Bezehungen
nicht auf Deiner Seite - undauch nicht auf der Deiner Partner. Off ene
Bezehung hei(t auch, f reinander zu sorgen; Safer Sex bedeutet

k rperlichf reinander zu sorgen. Neben AIDS gibt es auch andere
Geschledhtskrankheiten.

Sexuelle bereinkommen undEinschr nkungen f r Arten vonriskanten
Sexualpraktiken geh ren zu den empfindlicheren undschwierigeren
Dingen, b er die man sich in Offenen Bezaehungen einigen mud
(insbesondere, wenn eine vorrangige Bezehung dmit zu tun het). Die
Regeln sind deselben wie immer: Eins, was Du in Euren Diskussonen tun
solltest, ist zu versuchen, Dich in Deine Partnerin hineinzuversetzen und
sicherzustellen, dali de Regelungen vonjeder Seite aus betradhtet fair
sind. Ansonsten wirst Du Verstimmungen aufbauen.
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Sich treffen - Die Gdliebten miteinander bekannt machen

Wenn de Beteili gten es vertragen k nnen, ist es das Beste, was Du in

Off enen Bezehungen madhen kannst, Deine verschiedenen Partner
miteinander bekannt zu maden. Es gibt verschiedene Ansichten, wie man
das machen kann, aber ich gaube, die beste Art ist, die geteilten Geliebten
aus dem ersten Treffen herauszuhalten.

Warum einander treffen?- F r mich ist einer der interessantesten Vorteil e
davon, dali sie sich dft gegenseitig m g en, obwohl sie sich vielleicht sehr
unterscheiden. Zweitens entmystifiziert es den anderen - wenn Du den
anderen triffst, siehst Du, dall er auch nur ein Mensch ist, nicht wahnsinnig
toller als Du undmit Sicherheit nicht die Bedrohung die Deine Phantasie
aus ihm maden wollte. Eins der Gespr ¢ hsthemen wird fast mit Sicherheit
der geteilte Geli ebte sein. Es wird einige wahrscheinlich kamische
Momente geben, in denen man sich kritisch ber den geteilten Geli ebten
aud Ut,

Drittens, indem man eine Art von Bezehung utier den nicht direkt
miteinander bekannten Partnern herstellt, wird esf rsiemglich, sich
miteinander zu verst ndigen, ohreimmer b er den Umweg der getellten
Geliebten zu gehen, diesich h ufigin der schwierigen Lage befindet,
Nadrichten zu bermitteln, die siegar nicht b ermitteln will . Das schert
auch ein gewisses Vertrauen. Die Geschichten kommen drekt vonihrer
Quelle und ncht vom geteilten Geliebten, der sie eventuell ver ndert - und
sei es nur unabsichtlich.

L etztendlich madt es auch einfach Sinn: Diese Leute haben bedeutende
Bande au derselben Person, sie sollten sich kennen. Siem ssen nicht
gerade enge Freunde werden undentscheiden sich vielleicht, sich nur
selten zu sehen - aber ein bilichen Wissn ist besser als Furcht im
Unwissen.
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Flexible Ubereinkiinfte

Offene Bezaehungen zu haben bedeutet, die M g lichkeit f r neue Liebes-
beziehungen offen zu lassen - undzwar in unkegrenzter Anzahl. Das
braucht ein gewisses Vertrauen und kann duch bereink nfte unterst tzt
werden. Aber manche bereink nfte, die wie gute ldeen ausshen, sind
Fehler. Der h ufigste Fehler ist es, zu verspredhen, Deiner alten Geliebten
bescheid zu sagen, bevor Du mit einer neuen etwas anf ngst. Dasist eine
gute ldeg aber manchmal klappt es o einfadh nicht. Besonders einen
unerwarteten, wundervoll en romantischen Abend will st Du wahrscheinlich
nicht abblocken, weil Du ihn Deiner alten Partnerin nicht angek ndigt
hast.

Ein Ersatz daf r sindflexible bereink nfte. Diese brauchen etwas
gesunden Menschenverstand, k nnen aber n tzlicher sein als Regeln
(siehe unten). Ein flexibles Abkommen, dall ihr treffen k nnt, ist, Euch
gegenseitig ber m g liche neue Beaehungen zu informieren. Es sllte
flexibel sein, weil es Deinen Partner verr ckt machen kann, von all Deinen
m g lichen Aff ren zu h ren, insbesondere, wenn Du eine &tive
romantische Vorstell ungskraft hast.

Aber flexible bereink nftereichen viel weiter, als dieses eine Beispiel.
Sie haben etwas mit einander mitteil en zu tun, zu beschreiben, was
wahrscheinlich pasdert, undwasf r Dich passeren sollte. 1ich gehe heute
mit meinen Freunden aus und bn gegen Mitternadht zur ck2 (vergedt
Offene Bezehungen f r einen Blick). Ist ein Uhr nadits 1gegen
Mitternadht®? Und was ist mit drei Uhr nachts?- Das Problem vieler
Bezehungenist, dal viele Leute sich ziemlich streng danad richten, was
sie vonsich verlangen (oder was se denken, dali de andere verlangt),
anstatt nadh dem, was bequem oder auch nu mg lich ist. Ich gehe aus,
warte nicht auf mich@ist hart zu sagen. Ist es hart zu h ren?- Manchmal
schon- aber oft sind deseflexiblen bereink nfte m g lich, undwir

w hlen sie nicht - undschaffen dann Arger, wennwir umf nf Uhr
morgens todm d e nach Hause kommen.
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Du kannst bereink nfte auch als*Regeln® oder *Normen? betrachten -
auch eine interessante Aufteilung um b er Politi k etc. zu dskutieren.
Regeln werden wie Gesetze immer eilngehalten, oder es gibt eine
Bestrafung Normen werden fast immer eingehalten, aber wenn richt, ist es
auch keine Katastrophe. Esist blol eine Ausnahme. Je mehr IThr mit
Normen anstell e von Regeln leben k nnt, desto dauerhafter wird Eure
Offene Bezehungsein. Normen sind im Grunde flexible bereink nfte.
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Unkooperative Partnerlnnen

Manchmal passert es, dall ein Liebender einfadh nichts mit irgendwelchen
Aspekten der anderen Partnerschaften zu tun haben will , er will den
anderen nicht am Telefon haben, will seinen Namen nicht h ren und fat
absolut kein Interesse, ihn zu treffen. Das ist eine instabil e Situation, zwar
nicht ausschtslos, aber problematisch.

Die M g lichkeiten der getellten Geliebten sindin desem Fall stark einge-
schr nkt, undsiem ssen auf ihre agenen Gef h le aditen. Wenn de neue
Beziehungsehr wichtig oder kompliziert wird, kannes gef h Ism Gig oder
aus ethischen Gr nd en nicht mehr klappen, Dein Leben einfach in zwel
Teile auteilen undso zu tun, als ob es die totgeschwiegene Bezehung
einfach nicht g be. Dielldedl sung?hei(t dannjedoch nicht einfad,
wegzugehen. Stattdessen versucht, Deinen skeptischen Partner vor
verschiedene M g lichkeiten zu stellen - die wahrscheinlich hart sein
werden, wie @wa 1Off ne unsere Beziehungmehr, oder ich werde gehen
m sn? - aber wenn Du das mit gutem Gewissen madien kannst, ist es
mit Sicherheit besser, als die Partnerschaft aufzugeben.
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Schlufl3 machen -
auch Offene Beziehungen enden

Verliebt man sich in einer monogamen Bezehungin jemand anders, gibt
man entweder die dte Beaehungauf oder entscheidet sich gegen de neue.

Wenn Du aber in einer Off enen Bezehungjemand interessantes findest,
beendest Du nicht unbedingt Deine Beaehung Manchmal endet sie - was,
wenn Du herausfindest, nachdem Du sechs Monate lang mit
Eifersuchtsgef h len korfrontiert wurdest, dal Du vielleicht die dte
Bezehung ncht mehr m chtest?- Wahrscheinlich wird de dte Beaehung
auseinanderbredien. Aber vorher solltet ihr versuchen, Euch klar zu
werden, warum. Esreicht nicht, einfadch zu sagen INeu ist toller als Alt,
also werfeich Alt weg?,

In einer monogamen Bezehung geht man davon aus, dali eine Balance
unm g lich ist - manchmal stimnt das, aber ein Tell der Verpflichtung von
Offenen Beziehungen ist, dal Du versuchen wirst, mit den Dingen in
Verbindungzu beiben, die Dich am Anfangin der alten Beaehung
angezogen haben.

Ihr sollt et versuchen, Euren gemeinsamen Zauber zu feiern, das wir2 zu
finden. Manchmal ist es m g lich, auseinanderzugehen und lefreundet zu
bleiben oder gelegentlich Sex miteinander zu haben, manchmal m Gt IThr
einen anderen Weg w hlen. Aber versuche, die b lichen Fehler zu
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vermeiden, also var einer zerbrochenen Bezehungzu fl chten, den
anderen zu beschuldigen oder Deine Verantwortung zu ignarieren.

WVerlasse nicht einen Geliebten f r einen anderen? Dasist eine Kernregel
f r Offene Beaehungen. Eine Deiner Hauptverantwortungen in Off enen
Beziehungen ist, den Sinn einer jeden Beaehungin ihr selbst zu finden,
nicht in anderen.
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Warum Offene Be-
ziehungen?

Wenn dces dl es viel Arbeit
Ist, warum soll man sich dann
mit Off enen Beziehungen
befasen?- Meine Antwort ist
eln Zitat, dad ich von
jemandem gestohlen habe:
1Esist zweima sovidl

Arbeit, aber ein vielfaches
mehr wertd. Aber diese Art
von Mathematik wird de
meisten L eute nicht

b erzeugen.

ungen zweifeln f r mich

er Sozialisation an: Der
he Standard ist Monogamie,
ag, der davon ausgeht, dall

, genau wie CD-Player oder

ennDu sie enmal hast,

Dich an sie, well Du nicht

ill st. Kann man mit Gef h len
umgehen?

Die Philosophe hinter Otf enen Beaehungen ist im Grunde, dali jeder eine
kompli zierte Personist. Esist unwahrscheinlich, dal eine @nzdne Person
aleunsere Bed rfnise af llit. Wennmehr als ein intimer Partner diese
Bed rfnisse af lIt, dann madit esirgendwie Sinn, die Berechtigungf r
Sex in desen Beaehungen urabh ngig vonanderen Bezehungen zu
bewerten.

Ich daube, dall Sex von der Gesell schaft b erbewertet wird. Manche be-
deutungslose Beaehungen sind sexuell; manche starken Freundschaften

sind vdlkommen platonisch. Das erstere hielle in der Umgangsradhe
1L iebe? das letz tere IFreundschaft? - spiegelt das die Wahrheit wider?
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Die Ideehinter Off enen Bezehungen ist, dall die Partner vollkommen frei
ithre Art zu Kommunizieren w hlen k nnen. Wenn das Sex miteinschli edi,
ist es okay. Weil wir nicht unserer Soziali sation entkommen konrten,

m ssen wir mit unseren Geli ebten zusammenarbeiten, um ihre anderen
Sexpartner zu akzeptieren - aber esist eine n tzliche Arbeit, die uns dabel
hilft, unsere W n sche und Unsicherheiten zu erkennen. Haben wir Erfolg,
befreien wir unsere Geliebten, so dali am Schlu all eine das wahre
Verlangen der Grund cer Bezehungist.
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Das Besondere

In einer sicheren Off enen Bezehungwerden die Gaben, die ene andere
Bezehungmit sich bringt, sichtbar. Eine meiner Geliebten, der es
schwerfiel, sexuell entspannt zu sein, konnte sich durch einen Partner, der
sexuell erfahrener war alsich davon tefreien. Pl tzlich fand ich mich mit
einer leidenschaftlicheren undausdrucksvoll eren Geli ebten wieder. Einer
meiner magischsten Momente meines Lebens war es, zu sehen, wie avel
meiner Geliebten sich ineinander verli ebten - sehr selten undsehr kostbar.

Dorthin kommen

In dem Moment, in dem Du f hig bist, b er Deine Eifersuchtsgef hle
hinwegzukommen, wenn Du d cklich sein kannst, wenn Dein Geliebter es
genieit, mit einer anderen zusammenzusein, entsteht eine ungaubliche
Befreiung Du h rst auf zu klammern undliebst mit offenen H nden - das
madt Dich viel anziehender f r Deine Partnerinnen, die sich sowohl frel
alsauch sicher f hlen werden. Damit beginnt ein pasitiver Kreislauf - Du

f hlst Dich selbst besser undmadist Deine Geli ebten undFreunde auch

gl cklicher.
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